
Auf Anfrage biete ich gerne Vorträge oder Workshops zum Thema „Achtsamkeit und 
Akzeptanz“ an, da mir die Integration dieser buddhistischen bzw. auch christlichen 
Haltung in die Psychotherapie ein wichtiges Anliegen ist. So fanden bzw. finden dazu 
folgende Veranstaltungen statt: 
 

• 1./2.6.2007: WS am IVB in Berlin 
• 11.10.2008: Vortrag 3.ISST-Conference Coimbra/Portugal: 

„Why are mindfulness and acceptance core elements for therapeutic change –  
An integrative psrspective” 

• 31.10.2008: Vortrag und Workshop auf den Kölner Therapietagen 
• 13.03.2009: Vortrag auf der Deutschen Psychosynthesetagung in Köln 
• 4./5.3.2010: WS im Schematherapie-Curriculum der UPK in Basel 


